
Твоё тело— 

твой союзник   

телесные практики

Оно поможет 

прожить твои чувства   

по QR-коду ты найдешь больше практик 

молодёжный центр

Потянись

Помассируй ладони   

Походи

8 800 2000 122
телефон доверия

124или

Всероссийский информационно 

просветительский проект 

бу    ем     ря     ом


